LES NIVEAUX DE PREUVE

Haut niveau de
preuve

ALe consensus scientifique "La plupart des études scientifiques disent que...."
L'étude scientifique "Une étude scientifique dit que..."

L'anecdote personnelle " Voila ce qui m'est arrivé : ..."

Le témoignage rapporté "/e connais quelqu'un qui...."

La rumeur "On raconte que...."

Faible niveau de
preuve

Tour de Confiance

4 . Je suis slr-e, je n'ai pas
de doute

3 : Je suis presque sur-e, j'ai quelques
doutes

2 . Je suis peu slr-e. J'ai beaucoup
de doutes

1 : Je n’ai pas confiance, j'ai trop de
doutes
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